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Mil&o, 18 de Junho de 2014

Texto de referéncia: J. Carron, O essencial para viver, em «CORRENDO PARA O ALCANGARY,
(texto dos Exercicios da Fraternidade de 2014), ( pp. 15-44 da versdo italiana, NDT).

e Romaria
e Non nobis

Gléria

Comecamos continuando o trabalho sobre a primeira licdo dos Exercicios da Fraternidade.
Leio um email que recebi: «O pedido que se torna mais urgente é de voltar a ver Cristo na
minha vida, ou melhor, de decidir revé-Lo. Encontrei 0 movimento h& cerca de dez anos e sei
0 que significa ter alguém que me acompanha, que me guia, me sustenta; mas ultimamente
ndo consigo entregar-me a Ele. Aquilo que te estou a dizer faz-me tdo mal e ter tanto medo o
que te estou a dizer, ndo tanto por um facto moralista mas porque vejo na minha experiéncia
gue alguma coisa mudou. De uma pessoa radiosa que era, passei a ser constantemente
melancélica, de alguém que olhava para tudo de um modo diferente e com gratiddo
transformei-me em alguém que agora experimenta apenas rancor e raiva por aquilo que lhe
acontece a sua volta, de uma pessoa que estava sempre aberta a ouvir os outros e a falar de si
a uma pessoa fechada, melindrosa e excessivamente orgulhosa. Como diz a citacdo de
Giussani nos Exercicios da Fraternidade no ponto 3 de sabado de manha: «”Se estamos assim
vencidos, como poderemos vencer? [...] é preciso que venha alguém de fora — tem de vir de
fora — e que perante esta nossa casa derrubada refaca as paredes. [...] Aqui reside a maior
dificuldade em relagdo [...] ao cristianismo auténtico: é através de outra coisa — que vem de
fora — que o homem se torna ele proprio [...]. [Mas isto] “ndo agrada”, porque faz entrar, da
guarida a algo que ndo corresponde a nossa imaginacdo e a uma nossa imagem da
experiéncia, que parece abstracta na sua pretensdo». Esta "outra coisa" - Cristo - parece-nos
abstracta. E porque nos parece abstracta, para responder a urgéncia de mudar, de construir,
«ficamos presos [...] numa impotente aspiragdo a remediar ou numa pretensdo fraudulenta,
mentirosa, quer dizer: identifica-se o remédio com a prépria imagem e vontade de remediar».
E € isto que esta a acontecer. Mas a coisa pior é que ndo me movo, ndo sou capaz de dar um
passo em frente para remediar uma vida que se esta a tornar completamente vazia e que ja nao
me deixa surpreender-me, alegrar-me, rir e orgulhar-me dela. Esta espécie de limbo esta a
afundar-me tanto que me sinto prisioneira de mim mesma. Pergunto-te: porque é que em vez
de seguir o meu verdadeiro bem eu vou por um caminho que me conduz apenas a
inquietacdo? O que significa verdadeiramente quando don Giussani diz que tudo o que
acontece Deus o permite para o amadurecimento daqueles que Ele escolheu? Obrigada por me
fazeres despertar sempre 0 meu eu adormecido». Impressiona aquilo que esta pessoa diz
porgue mostra o que € essencial para viver; porque quando o essencial falta, prevalecem o mal
e 0 medo, a pessoa radiosa torna-se melancolica, da gratiddo passa-se a raiva e ao rancor, e
uma pessoa aberta torna-se fechada. E de tal modo essencial que a vida muda de rosto. N&o é
essencial porque nos fazemos o discurso sobre o essencial: é essencial porque a muda de
rosto. Cristo (ao contrario do que pensamos) é tdo concreto e essencial que faz mudar o rosto
da vida. E quando nos nédo estamos disponiveis para isso, 0 que € que acontece? Esta é a nossa



pobreza, no seu sentido mais auténtico do termo: «Se estamos assim vencidos, como faremos
para vencer? [...] é preciso que venha alguém de fora». Mas muitas vezes ndo estamos
disponiveis e entdo identificamos — diz don Giussani — a solugdo com uma imagem:
«ldentifica-se 0 remédio com a propria imagem e vontade de remediar». No entanto é facil:
quando se reconhece Cristo ndo € preciso inventar nenhuma imagem, basta simplesmente
seguir com simplicidade e entdo verifica-se aquilo que ela descreveu como positivo; e quando
ndo acontece isto, tudo se torna negativo. E tdo real, ainda que misteriosa, a presenca de
Cristo que quando ndo é reconhecida, «quando isto ndo acontece fico completamente vazia,
incapaz de me surpreender, de me alegrar, e tudo se torna vazio, um limbo onde me afundo».
Porque € que isto é para 0 nosso amadurecimento? Porque pode acontecer que uma pessoa se
afaste mas naquele momento da-se conta verdadeiramente da natureza da sua necessidade. E
quando alguém se da conta que ndo pode “descartar” a natureza da necessidade, que nao pode
resolver sozinho a sua necessidade apercebe-se muito melhor que o belo que acontece na vida
é gerado pelo reconhecimento de Cristo; todos fizemos experiéncia disto, caso contrario
nenhum de nds estaria aqui. E porque é que isto serve para 0 nosso amadurecimento? Serve
porque ela agora sente a urgéncia de voltar a ver Cristo na vida, ou melhor, a «decidir revé-
Lo», porque passa pela propria liberdade. N6s podemos prender-nos, agarrar-nos a uma
imagem de como deve ser a vida e de como a vida se deve resolver e esta nossa imagem nédo
ser capaz de nos mudar, porque é uma imaginacdo, é fumo, igual a nada, ndo tem nenhuma
capacidade de mudanca e de novidade. Bastaria simplesmente seguir o que acontece. Seguir a
minha imaginagéo afunda-me; seguir o lugar onde isto me aconteceu e continua a acontecer
gera-me (€ de tal modo verdade que ela se sente despertada no seu «eu adormecido» por um
certo lugar). Basta seguir e aceitar a modalidade — que ndo decido eu — através da qual o
Mistério tem piedade do meu nada.

Eu fiquei muito impressionada com a Ultima Escola de Comunidade, e procurarei dizer quais
sdo as coisas que me impressionaram a Ultima vez e que verifiquei neste més.

Agradeco-te ja por esta Ultima frase: «as coisas que me impressionaram a Ultima vez e que
verifiquei neste més». Se este ndo é o método da Escola de Comunidade, ndo esperem dela
uma mudanca. Impressionou-me, a semana passada, retomar o sexto capitulo de Na Origem
da Pretensdo Cristd onde Giussani diz: «Uma definicdo deve formular uma conquista ja
acontecida, caso contrario resultaria na imposicdo dum esquema» (p. 79). Ai esta, a Escola de
Comunidade sdo sugestdes para conquistar na experiéncia aquilo que nos dizemos, sendo
andamos a base de definicdes; e as definicdes ndo mudam a vida. Por isso, se uma pessoa
pensa que pode estar aqui s6 a espera da nova definicdo e da nova palavra de ordem para
andar depois a dizer por ai, ndo tenha qualquer esperanca que mude alguma coisa, porque 0
que muda a vida ndo é a repeticdo duma definicdo, mas uma conquista acontecida na
experiéncia. Se falta esta conquista, nem sequer a participacdo na Escola de Comunidade nos
pode mudar. Por isso agradeco-te inicio da tua intervencédo, que nos repde a todos diante deste
facto. Lanco-vos entdo o desafio: para que serviu este ano a Escola de Comunidade? O que é
que significou como caminho? Em que mudou o meu modo de a fazer? Para poder verificar se
esperamos tudo de um milagre ou de um caminho. Adiante.

Dizia que da outra vez cheguei a Escola de Comunidade tendo tido a tarde um dialogo com
uma pessoa, um celino de longa data como eu, que colocava objeccdes a tua conducéo do
movimento: «o don Giussani jamais teria dito isto, jamais teria feito aquilo». Eu ao inicio
defendi-te, depois a determinada altura disse-lhe: «Mas desculpa, tu que seguiste o don
Giussani por tantos anos, alguma vez o viste dizer ou fazer uma coisa de que estivesses a



espera? E porventura ndo o teremos seguido — tu e eu — exactamente porque era sempre
inimaginavel? E porque é que agora deveria ser diferente? Porque quererias agora que
aquilo que o movimento diz coincida com aquilo que imaginas tu? N&o seria o fim? Porque
pretendes que o Carrén diga aquilo que pensas, se a minha e a tua libertacéo € uma presenca
que nunca disse nem fez aquilo que nds pensamos?». Enquanto voltava para casa, e pensava
no didlogo que tinha tido com esta pessoa, impressionou-me dar-me conta que 0 que
corresponde ao coragdo ndo corresponde — nunca! — & imaginacdo. E esta é a primeira
dificuldade que temos de ter em conta. Felizmente ndo corresponde a imaginacéo, porque
seria o inferno! Foi com estes pensamentos que cheguei & Escola de Comunidade aquela
noite. Eu, nesta altura do ano (come sempre em Junho) estou dominada pelo cansaco, e
facilmente sinto a dificuldade, sinto a tristeza, sinto as irritacfes, sinto os ressentimentos, é
como se tivesse todas as cordas esticadas. Durante a ultima Escola de Comunidade
impressionou-me dar-me conta — ndo depois da irritacéo, ndo depois da tristeza, ndo depois
do cansaco, mas dentro — que Cristo é na minha vida uma imponéncia incomparavel aos
meus erros. De tal modo que neste més a frase que mais dei por mim a repetir é: «Senhor, eu
ndo sei como é, sei que Te amo». Porque sou muito mais definida — mas na experiéncia, ndo a
priori — pelo facto dEle me ter tomado do que por todas as minhas rebeldias, porque o fundo
de todo o mal é uma saudade inextirpavel de Alguém que conhecgo. E apercebo-me que isto
pode talvez ndo mudar imediatamente o estado de animo; mas aperceber-me disto é
verdadeiramente sempre uma libertacdo. Por isso estremeci quando tu, na Escola de
Comunidade da outra vez, dizias: «Cada embate da realidade, cada situacéo, cada solidéo,
cada desgraca, cada coisa, é como deitar gasolina no fogo, acende a saudade. [...] E
verdadeiramente uma outra coisa, 0 cristianismo é uma outra coisa!» (p. 4). E depois a carta,
gue me fulminou, daquela rapariga que falava duma vida como a que estava a levar naqueles
dias (e como a que eu levei depois também este més)! Eu senti-me transportada para dentro
da frase que ela dizia: «E neste remoinho, quase me esqueco de Jesus». Mas tu, entre
paréntesis — e eu deste paréntesis estou-te grata, porque estes paréntesis sdo a experiéncia da
libertacdo —, comentavas: «’Quase”: tudo estd neste “quase”», porque é verdade, é
imponente, ndo 0 posso esquecer. A outra coisa que me impressionou muito da Ultima Escola
de Comunidade € a passagem, que naquela altura houve, de Maria Madalena e Zaqueu ao
voto para as elei¢des europeias. E isto a mim verdadeiramente sensibilizou-me muito, porque
me dei conta da diferenca, também cultural e politica, que ha entre aplicar um discurso e
viver estas ocasides tendo la dentro o véu daquele rosto. Sdo dois mundos; e eu encontrei 0
segundo, ndo o primeiro. A Gltima coisa que me impressionou muitissimo é que, retomando a
primeira licdo dos Exercicios (da Fraternidade — NDT), fiquei com os olhos muito presos
pela frase com que tu abres, comentando Ojos de Cielo: «Para poder compreender esta frase
é preciso ter visto vibrar nos olhos duma pessoa o Ser que a faz existir agora. Para que o
inferno ndo se apague sé sentimentalmente é preciso que os olhos vibrem duma maneira tal
que ndo me deixem ficar na aparéncia da vibracdo, mas que eu seja movido a ver naquela
vibragdo dos olhos o Ser que os faz, que os faz vibrar assim». Pois bem, eu estou-te grata
porque h& uma coisa que o don Gius repetiu tantas vezes e que me voltou a mente relendo
esta frase: «Mistério e sinal coincidem». H4 um modo de entender esta frase que é retirar a
Cristo o mistério para ndo o sentir; e ha um modo de sentir, viver esta frase que, longe de
retirar a Cristo o mistério, enche cada coisa e cada pessoa de Mistério, enche a realidade e a
nossa companhia identificando-a com o aspecto mais agudo da realidade de Mistério. Nunca
foi tdo misteriosa para mim também a nossa companhia, e por isso torna-se tdo cara



exactamente porque tao misteriosa, porque s6 o Mistério é a minha salvagdo, enquanto me
parece que o inferno é permanecer na aparéncia.

Obrigado, porque sé se estamos disponiveis para seguir o lugar onde isso acontece, onde essa
coincidéncia entre Mistério e sinal acontece, € possivel que a vida mude de rosto; mas, mais
uma vez, é preciso que isto ndo se reduza a uma frase, mas seja uma experiéncia. Ela conta de
como se pode reduzir a frase «Mistério e sinal coincidem»: retira-se o Mistério expurgando-o
da realidade em cada coisa. Pelo contréario a nossa companhia é de tal modo real e misteriosa
precisamente porque oferece a cada um de nos aquilo que dizia a nossa amiga antes. De que é
que temos necessidade? De olhar o lugar da nossa companhia assim, de decidir revé-Lo, de
decidir reconhecé-Lo, porque tantas vezes a questdo ndo € que ndo esteja, € que nés ja
decidimos que ndo esta, e por isso ndo nos muda. E este serd 0 drama enquanto existir o
mundo, porque diante do convite de Jesus a Zaqueu: «Desce, Eu vou a tua casa!», havera
sempre quem se comove, e outros que ficam ali a criticar porque vai a casa dum pecador; 0
primeiro participa da novidade que Ele introduz na historia, 0s outros permanecem no nada.
Por isso Cristo ndo pré-decide o drama, mas agudiza-o, é como gasolina no fogo que o ateia
constantemente. Entdo a questdo fundamental € ndo reduzir o drama ao sentimento que pode
prevalecer em nos.

Eu, que na minha vida vi tantas coisas bonitas, agora sinto-me perdida. Olho s6 para mim
como medida, comparo-me com todos, odeio tudo 0 que ndo me corre bem, obrigo-me a fazer
coisas que nao tém sentido. O que quer dizer sermos amados tal e qual como somos? Como é
possivel que haja um amor que me ama assim como sou, ainda que eu ndo faca as coisas
bem? E por fim, porque é que eu devo fazer tudo o que faco se afinal de contas, em teoria,
n&o sou julgada por isso? E como se continuasse a empurrar para debaixo de agua uma bola
que continua sempre a vir a superficie, € como se estivesse sempre a beira de um precipicio.
O que quer dizer que o essencial é Jesus? Para mim, o essencial é o reconhecimento negativo
de mim, das minhas capacidades, dos meus resultados, e penso: talvez, quando eu me exceder
nesta coisa, 0s outros gostem mais de mim. Tu ndo fazes ideia da forca que é preciso ter para
estar todo o dia a reparar nos nossos proprios defeitos, € a coisa mais cansativa que existe.
Viver as coisas assim faz-me perder tudo o que existe de bonito. A relacdo com o meu
namorado é uma das coisas mais bonitas que existe, mas estou enxotando até isso. Tudo
perde o gosto, porque € esmagado pelas minhas expectativas. S6 queria viver com
simplicidade, olhar para as coisas como sdo, e ser finalmente eu mesma. Falta-me o ar, e ja
nem sequer me lembro do que é a verdadeira paz. Como é que se faz para viver a tristeza
como inicio, como indicagdo, e ndo como um beco vazio?

Mas tu, algumas vezes na vida, viste alguma coisa diferente do mero reconhecimento negativo
de ti?

Sim. Vi mais coisas.

Viste mais coisas. Entdo por que te irritas decidindo olhar apenas para o teu limite? Estas a
lutar contra moinhos de vento, porque o problema é que na realidade, como viste nalguns
momentos com uma clareza luminosa, ha qualquer coisa que ndo se reduz aos teus limites. O
erro mais clamoroso ndo é ter limites — isso temos todos —, mas a um certo ponto, ndo ver
mais nada sendo esses limites. Porqué? Por causa daquilo que diziamos com o exemplo do
Luna Park: a certo ponto, € como se a presenca desaparecesse e aquilo que antes tu vias como
algo de atraente — imaginas uma crianga no Luna Park, com todas as atracgdes, todo excitado
pela curiosidade? — diminuisse. A realidade muda de rosto, e ja ndo vemos mais nada. Mas a
crianca, basta recuperar a ligagdo com 0s seus pais para recomecar a ver o que existe. Entéo, o



essencial ndo é o reconhecimento negativo de ti, porque néo te faz seres tu mesma; o essencial
¢ estar num sitio onde, apesar de todos 0s nossos erros, continuam a desafiar-nos sobre isto.
Por que é que vieste aqui? Vieste porque aceitaste o desafio desta licdo, porque logo na
Introducdo dissemos, citando o profeta Isaias (49, 15): «Sido dizia: “O Senhor abandonou-
me” [...] e Ele aproveita a ocasido para mostrar mais uma vez a Sua diversidade, desafiando a
nossa razao duma forma perturbadora: “Acaso pode uma mulher esquecer-se do menino que
amamenta, ndo ter carinho pelo fruto das suas entranhas? Ainda que ela se esquecesse dele,
Eu nunca te esqueceria”». A questao € se tu estas disponivel para reconhecer isto, que € o que
tu queres: é possivel que exista um amor gque me ama assim? Sim, existe! Temos
constantemente o testemunho de pessoas que, mesmo tendo todos os limites (0 cansaco, a
tristeza, o ressentimento), ndo depois deles, mas neles, surpreendem Cristo como uma
presenca incomparavel aos seus erros. Desde que Cristo entrou na historia e introduziu esta
Sua presenga... Zaqueu estava cheio de erros como tu, mas prevaleceu uma Presenca
diferente. E esta a novidade cristd. O que quer dizer? Que agora tu s6 desejas viver «com
simplicidade» diante de uma coisa assim. Deixa prevalecer esta simplicidade: «Olhar para
tudo como ¢, e ser finalmente eu mesma». Como €é que se consegue fazer isto? Sé aceitando
esta Presenca. A partir desse momento, podes comecar a viver a tristeza como inicio.

Mas como é que se faz para aceita-la? Porque me parece que eu ndo olho para os outros
assim, olho-os como se ndo valessem pelos proprios erros, de facto para mim nao valem por
iSSO.

Entéo?

Mas ndo consigo olhar assim para mim.

Tu nédo podes dizer que nao consegues; tu “decides” olhar-te assim.

Mas é mais forte a decis@o de olhar-me da outra maneira.

N&o! Esta é a questdo: tu ndo és o resultado dos teus factores precedentes. Tu tens a razdo e a
liberdade e podes usa-las de uma maneira ou de outra, porque o bloqueio € pensar que tu és
determinada pelo pimpampum das circunstancias. «Ndo consigo»: ndo! Tu decides olhar s
para uma coisa; de tudo aquilo que existe — de tudo aquilo que existe! — tu decides olhar s6
para isto. Esta € uma decisdo tua.

Mas que sentido tem, entdo, eu fazer bem as coisas quando, mesmo se eu me enganar-...
Esquece agora as coisas que fazes bem! A realidade é mais do que aquilo que tu fazes.
Quando vires este “mais”, entdo poderas olhar também para as coisas que fazes bem duma
forma diferente, porque ndo dependerés disso. Gosto muito da imagem dos profetas, uma
imagem muito bonita, muito poderosa do ponto de vista evocativo. Tu vés um tronco seco,
um enorme tronco seco, e no tronco seco vés um rebento; podes dizer: «Esta todo seco,
quase». No “quase” encontra-se tudo: porque o rebento esta la. O tronco todo seco, que é
incomparavelmente maior do que o rebento, elimina o rebento? N&o. Entdo, podes decidir
continuar a dizer-me: «Esta todo seco», mas ndo podes eliminar o rebento dizendo que esta
todo seco. E onde esta a esperanca daquele tronco? No todo seco ou no rebento?

No rebento.

Jesus introduziu aquele rebento na historia: enquanto todos se avaliavam por aquilo que
faziam, num contexto em que os fariseus diziam que a vida valia, como tu dizes, s6 por aquilo
que se consegue fazer, surgiu um rebento, um Homem que no meio de tudo o resto, olhava
duma forma diferente. Ser cristdo é dar crédito a isto. Tenta dar crédito a isto, tenta! Porque
ndo € uma explicacdo que te ird convencer. Se tu tentares albergar esta Presenca, comecaras a
ver, porque se Zaqueu tivesse feito como tu... «Desce que eu vou a tua casa», «Nao, ndo ¢
possivel, ndo é possivel! Diante do rol dos limites, dos defeitos, dos pecados, ndo é possivel



gue Tu me ames assim, ndo € possivel que exista um amor que me ama assim. N&o é
possivel». E possivelll! Ha Alguém que to esta a dizer. Estou disposto a decidir dar crédito a
isto uma vez na vida e ver o que acontece? Esta é a tua oportunidade: decide! Porque esta é a
tua grandeza como pessoa, amiga. Nem mesmo Jesus te pode obrigar a aceita-Lo, ninguém te
pode obrigar a aceita-Lo. Mas Ele continua a dizer-te: «Ainda que o teu pai e a tua mae te
abandonassem, Eu nunca te abandonaria, nuncal!».

E como € que se faz para fixar o rebento?

E possivel porque tu és mais — mais, és razdo e liberdade e afeicdo, ndo és um pedaco do
mecanismo que te bloqueia, ndo, tu és mais. Esta € a modalidade com que o Mistério te torna
tu prépria. O que desejas - «finalmente seres tu mesma - s6 acontece se ha alguém que te diz:
«Deixa isso, tu ndo és so isto, podes sair deste bloqueio». Tu, depois, podes decidir ndo sair,
mas garanto-te que no dia em que te cansares de ndo sair reconheceras que é possivel. Basta,
como dizes, ser simples (que é o que desejas mais). Pelo menos, pede-0. Porque o desafio
também € evidente no que respeita a outro ponto, como escreve uma de vocés. «Estive na
ligacdo da quarta-feira passada. Ah, ndo! Esta tudo certo, mas aquela histdria da saudade, néo!
Porque para mim ndo é assim. Ndo € tdo positiva como dizes. Tens de me explicar bem esta
coisa, porque eu apercebo-me de que se ndo vejo 0 meu amigo dois dias seguidos, se ndo o
ouco, se ndo lhe conto o que me acontece, se ndo Ihe digo como vai a minha vida, fico mal e
faz-me imensa falta. Como se faz? Como pode ser positiva esta saudade? Odeio-a. Aperta-me.
Podes explicar um pouco melhor? Mas apercebo-me de ter saudades do que acontece com ele,
de como nos tratamos: como homens. Se puderes responde-me, ndo me deixes em sUSPenso».
Isto espanta-me, porque frequentemente me encontrei diante desta objeccdo. Uma outra amiga
falava-me recentemente desta saudade: «Escandalizei-me de ter sentido esta saudade, depois
de ter encontrado Cristo». Ei digo que a primeira questdo que devemos perceber é que € indtil
que facamos a Escola de Comunidade, se depois nos esquecemos que durante trés meses, no
capitulo oitavo de Na origem da pretensdo crista, estudamos que a resposta a pergunta:
«Quem € Jesus?», esta — como diz Giussani — num olhar revelador do humano. Em que €é que
se vé quem e Jesus? Que deus salva todos os factores do humano. Este € o sinal da presenca
do divino naquele homem, Jesus. Mas para nos que Cristo desperte 0 humano, desperte a
saudade Dele, é o sinal ndo da salvacdo, ndo do facto de que Cristo é Deus, mas da
condenacdo. D&o-se conta que juizo nos damos do que é a saudade? Jesus, que veio para
despertar o humano, percebémo-lo como o contrario do que é, ou seja, como algo que nos
escandaliza e que odiamos. Porque € que isto sucede? Porque partimos duma imagem e nao
da experiéncia. De facto, quando na carta ela fala da experiéncia, descreve mesmo isto: que
ndo pode deixar de sentir saudades da experiéncia que vive com aquele amigo. Esta é a
experiéncia, ndo pode deixar de sentir saudades dele. Mas em nés, na nossa imaginacédo
colectiva, instalou-se a ideia de que a modalidade da resposta de Cristo deve coincidir com o
apagar do drama humano. Digo-o com uma piada: é como se o casamento fosse o timulo do
amor e o cristianismo o timulo do desejo. «Se Cristo veio revolver o drama do viver, entdo
para vos responder deve apaga-lo»: esta é a nossa imagem de salvacdo. Deixar de ter saudade,
deixar de ter desejo, deixar de ter a pergunta. Neste caso Cristo ¢ afirmado dum modo que
apaga a pergunta, que apaga a saudade, que apaga o0 desejo. Mas ndo percebem que é
exactamente por isto que tantas pessoas abandonam o cristianismo?

Se Cristo ndo salva o humano, mas o aplana que sentido teria segui-Lo? Esta é a ldgica do
nosso modo de pensar, 0 ponto alto! «Ja ndo tenho a saudade, o desejo, a perguntax: e isto
dizemo-lo como a maior expressao do “nosso cristianismo”! Eu ndo tenho nada a ver com o
“vosso” cristianismo! Porque se Cristo ndo veio para despertar o homem, nos atribuimos-Lhe



0 que Giussani atribui ao poder: reduzir, aplanar, apagar o desejo. Que interesse teria sermos
cristdos? Mas dizemos isto tranquilamente, alias, parece um escandalo o contrario: «Odeio
(esta saudade)». Em vez de despertar a pergunta, de despertar o desejo, de despertar todo o
humano que hd em noés, Cristo teria vindo para aplanar tudo. Mas que salvacdo seria?
Percebem que as pessoas que tenham vontade de viver fugiriam duma proposta semelhante,
precisamente para evitar terminar assim? E isto dizemo-lo nds, pertencentes a um carisma, a
um movimento em que vimos Giussani gritar precisamente o contrario! Quando digo que
perdemos o carisma pelo caminho estou a dizer isto, que passa uma imagem do cristianismo
que ndo tem nada a ver com don Giussani. E porque acontece isto? Porque nos, em vez de
estarmos na experiéncia, identificamos a realidade com a nossa imaginacdo. Mas a vida €
verdadeiramente interessante: quando alguém se apaixona (para dar o exemplo mais
evidente), desperta todo o desejo! Ao contrario do ideal do encefalograma plano! Por isso s
se alguém pertence a um lugar que constantemente desperta o humano, podera estar
interessado no cristianismo. Porque no fundo o que cada um deseja é poder levantar-se todas
as manhas com o desejo de O rever, de O reencontrar. Por isso, se ndo fazemos uma reflexao
sobre a experiéncia que vivemos, corremos o risco de dizer coisas que em vez de nos abrir 0
caminho o fecha (mesmo se pensamos estar a dizer uma coisa maravilhosa). Precisamente
porque Cristo esta presente e desperta a pergunta, abraca-a; abraca-a, nao a deixa como antes,
mas ndo a aplana, para que Ele possa constantemente interessar-nos mais.

Eu gostava de contar o que se tem vindo a passar com um colega meu e, através dele, comigo
também. Na Introducao dos Exercicios disseste-nos que a questdo fundamental é o que é para
nés o essencial, e o essencial é aquilo que responde a pergunta sobre como viver: «Como
podemos surpreender, sem enganos, o que é para nds o essencial? O método foi sempre don
Giussani que nos ensinou: surpreendendo-ros em ac¢do, na experiéncia. [...] Entdo, o que é
gue sucede quando a pessoa se empenha com todos os factores da vida, com a vida inteira?
Que quanto mais se vive, mais se manifesta aos seus olhos qual é a natureza da sua
necessidade» (p. 7). A mim impressionou-me muito esta dindmica que descreveste, porque é
mesmo vendo-nos em accdo que descobrimos o que é para ndés o essencial, e as vezes
acontece que, quando se vé acontecer noutro, a pessoa é despertada. Porque vendo-O em
accdo noutra pessoa, ndo pode deixar de dizer: «E Ele». Na escola onde trabalho ha uma
data de professores do movimento e a seguir aos Exercicios nasceu um desejo de nos
encontrarmos para retomar o trabalho sobre os Exercicios e para partilhar o que cada um
vivia com 0s miudos e com os colegas. Encontramo-nos uma primeira vez ao almoco, na
cantina da escola, e nessa ocasido veio também um colega que ndo é do movimento mas é
nosso amigo. Eu fui sem grande vontade, sem qualquer intencédo de fazer o grupo de CL na
escola. Almogcadmos e cada qual procurou dizer por que é que aquele momento podia ser
interessante e a seguir retomamos propriamente a Introducdo dos Exercicios. Voltei para
casa pouco convencida da utilidade desse momento. Passada uma semana voltdmos a
encontrar-nos e eu volto ainda com uma certa resisténcia. A certa altura, porém, toma a
palavra este meu colega e comeca a contar que durante o fim de semana tinha estado na
escola para se encontrar com o0s responsaveis do nosso instituto, que é um instituto catélico,
e estando com eles sentiu-se entristecido e enervado porque aqueles de quem esperava o
essencial estavam, em vez disso, preocupados unicamente com uma organizagao, quer dizer,
com que tudo funcionasse bem. Mas o que o surpreendeu mais foi que, quanto mais estava
com eles, mais saudades tinha do almogo connosco na semana anterior!



Percebem? Quanto mais estava com os outros, mais saudades tinha do almogo da semana
antes.

Depois a discussdo prosseguiu, mas a mim aquelas saudades ndo me saiam da cabeca. Entéo
parei e perguntei-lhe: «Desculpa, saudades de qué? Do que é que sentes falta daquele
almogo?» E ele disse: «Tenho notado que ja ndo posso prescindir de determinadas relacdes e
determinados juizos ou maneiras de enfrentar as situacfes que alguns de vocés tém», e que
nele tem dado origem a uma forma nova e Unica de ver as coisas € uma nova leticia. Perante
isto fiquei desfeita, e desfiz a minha resisténcia, e em mim acendeu-se uma afeicdo aquele
lugar e a Quem pode suscitar essas saudades e gerar uma maneira nova e Unica de ver tudo e
de dar leticia ao coracdo. Que beleza e que alento poder saborear as coisas assim! E
obrigada porque, seguindo-te no caminho, estes momentos cada vez sdo mais.

Obrigado. Aquele colega é o Gltimo a chegar. Mas sera possivel que no ultimo a chegar
desperte, no encontro com Cristo, toda a saudade, e para nds, pelo contrario, 0 movimento
seja o0 tumulo da saudade, tanto assim que a odiamos? O que nos diz o Gltimo a chegar do que
é aquele lugar? Que a um dado momento — ndo sei 0 que se produz no nosso cérebro —
acabamos por dizer o contrario daquilo que o ultimo a chegar nos testemunha, como diz o don
Gius: os Ultimos restituem-nos o que nds temos, mas do qual ja perdemos consciéncia. Entao
ele ndo consegue prescindir de determinados juizos, de determinadas relacfes, da maneira de
enfrentar determinadas situagGes, descobrindo uma forma nova e Unica de ver as coisas, que
produz nele uma leticia. Isto € o que nos é dado pelo Mistério para responder a necessidade
que temos, porque desfaz em ti a resisténcia e desperta a afei¢do ao lugar onde isto acontece.

Cheguei aos Exercicios com uma pergunta: porque é que estou aqui, porque € que vim ao
mundo? A semana antes dos Exercicios, na verdade, de domingo a sexta-feira, foi
tempestuoso na minha familia e levou-me a perguntar se aquilo que fago pela minha familia
serve, porque me parecia ndo ser util. Eu dou tudo a minha familia, € a estrada que escolhi e
a minha vocacdo, mas, como percebi durante os Exercicios porque don Giussani o descreve
ao pormenor, na ansia de fazer, perdi a origem da minha vocacao, ou seja, que ha alguém
que me chamou e me chama, que me deu e me da também o meu marido e os meus filhos para
gue eu O possa conhecer. Isto, porém, se ndo o redescubro em cada gesto que facgo, perco-o.
Por isso cheguei aos exercicios com esta ferida aberta e com esta pergunta: porque é que
estou no mundo? Ha alguém que quer alguma coisa de mim? Esta pergunta, pela forma como
decorreram os Exercicios e por algumas coisas que 14 aconteceram, transformou-se numa
pergunta diferente que tenho alguma dificuldade em expressar: o pedido para continuar a
ouvir a Sua voz e para me aperceber a cada instante da Sua presenca. E um pedido que me
acompanha sempre, de tal forma que me dou conta que é a primeira companhia que o Senhor
me faz, porque eu ndo sou capaz de pedir assim. Entdo, todas as manh&s peco que este
pedido perdure em mim. Cada manha tento ir a Missa, e isto é uma coisa que, de cada vez
que penso, me faz sorrir, porque o Senhor esta um bocado a gozar comigo; quando, em
fevereiro, o arcebispo Scola, na Missa em memoria de don Giussani, nos convidou a ir a
Missa todos os dias, eu pensei que ndo era uma coisa para mim; e, pelo contrario, agora
tenho necessidade de ir a Missa, porque é o lugar onde consigo fazer o meu pedido com toda
a sua profundidade. Quando me levanto de manh& tudo me predispde para que va a Missa.
Este pedido acompanha-me também nos pequenos desafios de todos os dias. Dou-me conta
que, gracas ao desejo de me fazer acompanhar por Jesus, estou mais paciente, pois com
frequéncia resisto a fazer intervengdes que tenham como objetivo clarificar o que ha “a
fazer”. Ou entdo, por vezes acontece-me escutar discursos sem pés nem cabeca; eu, no



passado, ficava sempre calada. Pelo contrario, agora, procuro intervir tentando dizer uma
palavra mais verdadeira. Aconteceram também alguns desafios mais exigentes e conto um
deles. Uma noite, 0 meu filho disse-me a mim e ao meu marido que queria fazer uma coisa
que nos deixa muito preocupados. Ha uns tempos eu ter-me-ia irritado e té-lo-ia atacado com
palavras; pelo contréario, fiquei calma e ouvi bem todas as suas razdes e as suas explicacdes,
como nunca fizera antes. Queria levar a sério o seu desejo, que € também o meu, porque
também eu tenho desejos reduzidos e queria ir ao fundo para encontrar aquilo de que temos
verdadeiramente necessidade. Entdo contei-lhe coisas sobre mim, dizendo-lhe coisas que
nunca lhe tinha dito; e depois coloquei-lhe questdes para que ambos pudéssemos perceber
melhor o que estava por de tras daquele desejo que ele exprimia, de modo a procurar a sua
verdadeira satisfacdo. Isto permitiu-me fazer aquilo que don Giussani sugere para enfrentar
os problemas da vida: ndo aprofundar diretamente o problema, mas aprofundar a natureza
do sujeito que os enfrenta. Enquanto falava com o meu filho n&o tinha em mente aquelas trés
linhas dos Exercicios, que ja tinha lido tantas vezes, mas, quando posteriormente as reli
percebi que me tinha acontecido isto. Em todo o caso, o meu filho ficou de tal forma tocado,
que repensou. Depois de alguns dias quis voltar a falar e mudou totalmente a sua perspetiva,
decidindo que queria experimentar fazer aquilo que eu e o seu pai lhe tinhamos proposto.
Aquilo que me interessa deste facto ndo é tanto o resultado final, que até podia néo ser este e
que é fruto da sua relagcdo com o Mistério, de didlogos que teve, de encontros que teve. Ndo é
o resultado que mais me interessa, mas que a presenca do Senhor € tdo real ao ponto de
suscitar em mim um pedido potente. E mais uma coisa: 0 que eu descobri € uma estrada, é um
método.

Obrigado. Isto “é uma estrada, ¢ um método”. Nos tantas vezes reduzimos tudo a ansia do
fazer, também na familia, e isto leva a melhor até sobre o facto de termos sido chamados. E
entdo uma pessoa vai aos Exercicios desejando continuar a ouvir a Sua voz, ouvir de novo o
Seu chamamento, dar-se conta da Sua presenca. E damo-nos conta que isto suscita em nds
uma tal profundidade da nossa necessidade, da nossa natureza, que quando temos de enfrentar
0 problema de um filho somos capazes de falar de uma maneira diferente e diz uma coisa que
me parece fundamental como método para trabalhar sobre os Exercicios, como para qualquer
outra coisa: “Nao ¢ que enquanto falasse com o meu filho tivesse em mente aquelas linhas dos
Exercicios”. Ou seja, ndo as trata como uma citagdo, tem-nas como experiéncia e por isso
pode falar a partir deste seu eu suscitado pela presenca de Cristo. Primeiro acontece uma
conquista na experiéncia e sé depois se percebe a defini¢do, o alcance da definicdo. Entdo
aquilo que me interessa é que a Sua presenca seja tdo real que seja capaz de suscitar em mim
uma pergunta que me permite enfrentar tudo, até o problema dos filhos, com uma diversidade.
O cristianismo € isto: uma presenca que suscita uma pergunta. Quanto mais os discipulos
andavam com Ele e O viam agir, tanto mais se perguntavam: “Mas quem ¢ este?” (se, pelo
contrario, o cristianismo fosse uma resposta que cancela a pergunta, que a anula, que interesse
teria?). SO um método assim nos faz fazer uma estrada, a estrada que Jesus introduziu
fazendo-se carne e tornando-se uma presenca tdo real que espanta todos re-despertando a
pergunta, o desejo e a nostalgia. Assim percebe-se melhor a pergunta que uma outra pessoa
pds: «Como permanecer fixo no verdadeiro essencial? Porque eu acho que este meu vai e vem
de “essenciais” estd ligado a um pouco trabalho sobre mim, a um hébito pouco desenvolvido
de ajuizar. O trabalho sobre a licdo de sabado de manha ajudou-me bastante porque me fez
perguntar mais vezes durante o dia onde estdo aqueles olhos que cancelam o inferno? O que é
gue me faz renascer quando estou em baixo? O que é que me aconteceu hoje que me tornou
feliz? E porque é que me tornou feliz? Mas no fundo, eu de que é que tenho verdadeiramente



necessidade? Este trabalho, este continuo olhar-me fazendo-me perguntas deste tipo e
fazendo-as também aos meus amigos, estd a fazer agarrar-me mais ao verdadeiro essencial.
Por isso parece-me fundamental dar tempo a este trabalho sobre si, mas queria saber o que é
que tu dizes disso?» Como permanecer fixo no essencial? Participando de um lugar onde
reacontece constantemente esta solicitacdo a comparar, a um trabalho sobre si que é o que
redesperta constantemente a consciéncia do essencial. E nisto sdo decisivos 0s gestos, porque
a nossa companhia, o lugar geométrico — como o descreve Giussani — onde Cristo acontece,
estd constantemente cheia de gestos, como o do banco alimentar.

«E uma boa coisa responder as necessidades das pessoas, mas ndo estamos aqui para isto».
Esta frase da Ultima Escola de comunidade ressoava-me frequentemente na cabeca quando
comecei 0 gesto do banco alimentar, porque a recolha, evidentemente, nasce como resposta a
uma necessidade, pelo que fui obrigada a perguntar-me porque estou aqui, se ndo é para
responder & necessidade de todos estes desconhecidos que tém fome? E entdo o que é que me
pode levar a fazer este esfor¢o ao sabado de manha, levantando-me de madrugada e estando
no supermercado das 8 as 15 sabendo que na segunda-feira tinha um exame muito
importante e ndo estava a estudar? E sobretudo o que é que permite fazer isto com alegria?
Porque dei por mim com uma leticia que ndo era minha, apesar de terem acontecido tantas
coisas, até inconvenientes, coisas que ndo correram bem, etc. Quando voltei para casa a
tarde li os Exercicios: «NGs estamos no mundo para gritar a todos os homens: “Olhem que
esta entre ndés uma presenca estranha;[...] estd um homem [entre nés] que é Deus. A
felicidade da humanidade, a alegria da humanidade, o cumprimento dos desejos todos da
humanidade, é Ele que os leva a cumprimento». Eis que esta é a razao pela qual vale a pena
todo aquele esforgo, porque eu vi que a minha vida esté cheia, e esti cheia porque Um a
enche e a enche de tal forma que é natural restitui-la e eu restituo-a no modo que as
circunstancias ditam, por isso se ha a coleta alimentar, eu restituo-a ali; e estive todas
aquelas horas a trabalhar ali para afirmar Quem enche a minha vida e para o dizer antes de
mais a mim, porque fazer aquele gesto mo recordava a mim e depois a todos 0s outros, e
porque tem dentro esta perspetiva que a necessidade de todos aqueles desconhecidos se
tornava proxima de mim e eu podia experimentar responder aquela necessidade na minha
pequena tentativa. Porque é através daquela pequena tentativa que pode passar Aquele que
responde, que responde atraves daquele gesto como através do estudo a que voltei no sabado
atarde.

Obrigado. Como ficar fixos no essencial? Ela, respondendo a este convite da Colletta, foi
facilitada de novo a reconhecer o essencial, porque 0s gestos aos quais 0 Movimento nos
chama sdo a modalidade que o Mistério pode usar para se debrucar sobre 0 nosso nada e nos
tornar conscientes do que é o essencial. O verdo estd cheio destes gestos: das férias aos
momentos juntos, ao Meeting (nas diferentes formas de colaboracgao), séo tudo ocasides para
se ser salvo do nada, através das quais nds podemos reconhecer porque € que esta Presenca €
essencial para viver. Tudo esta diante de nos como modalidade com a qual o Mistério
continua a ter piedade do nosso nada. A nos toca responder: ou seguimos a nossa fantasia ou
seguimos a modalidade com a qual o Mistério nos chama através dos gestos que sdo
propostos. E cada um no fim do verdo podera verificar o que sucedeu.

Livros para o verao:
- Vita di don Giussani € o livro que nos demos para o todo o ano. Pelo alcance que tem, o
verdo é uma ocasido estupenda para o viver, para continuar a Ié-lo.



- Propomos também a o texto «Europa 2014. E possivel um novo inicio?”, porque nio se
trata s6 de um texto sobre a Europa e sobre as eleicdes europeias, mas trata-se
fundamentalmente de uma ajuda a perceber os termos do contexto historico em que vimemos
e como podemos hoje ser cristdos no meio deste contexto. Por isso, trabalhar sobre o texto
parece-me crucial. Por isso repropomo-lo, para que possamos em conjunto ajudar-nos a Ié-lo e
a aprofunda-lo sempre mais. Se existem perguntas podem mandar-mas, porque assim
continuaremos a trabalhar sobre este texto.

- Coros de “A Rocha” de T. S. Eliot.

- E meia noite doutor Schweitzer, de G. Cesbron.

- La gloriosa follia. Un romanzo del tempo di S. Paolo, di L. De Wohl.

- Il movimento di Comunione e Liberazione (1954-1986). Conversazioni con Robi Ronza, a
nova edicdo da BUR, Rizzoli. E uma nova edicdo, porque o livro estava esgotado ha muito
tempo.

Como continua o trabalho de Escola de Comunidade durante o ver&o:

Até as Férias da Comunidade, continuamos a trabalhar a 1* Licdo juntamente com a 12
resposta da Assembleia dos Exercicios da Fraternidade e a intervencdo do Pe. Carrdn
“Europa 2014. E possivel um novo inicio?”.

Desde o fim das Férias da Comunidade até a Jornada de Inicio de Ano, final de Setembro,
continuaremos o trabalho sobre os Exercicios da Fraternidade retomando a 22 Licdo e a
Assembleia. Depois comecaremos a trabalhar sobre o texto da Jornada de Inicio de Ano.

As férias da comunidade terdo como tema, para dar uma sugestdo em continuidade com o
trabalho que estamos a fazer sobre os Exercicios: «O que procurais?». Na escolha do titulo
tentdmos procurar uma modalidade, uma pergunta, que nos impeca de partir das defini¢cGes ou
de dizer as nossas opinides; ndo nos interessam mesmo, porque O que interessa é como
diziamos, descobrirmo-nos em accdo para ver 0 que procuramos, para ver onde estd o
essencial para nos. Por isso ndo é com uma definicdo que se pode responder a esta pergunta,
mas com uma comparacdo, com uma observacdo, com uma surpresa do que é que
verdadeiramente procuramos. A pergunta «O que procurais?», juntdmos um trecho dos
Exercicios onde se fala exactamente disto, da distin¢cdo entre intensdo que Cristo seja 0
essencial e a surpresa que tantas vezes na experiéncia ndo € assim. «O critério para descobrir
isto € dado pelo santo Evangelho: «Onde estiver o teu tesouro, ai estard também o teu
coracdo.» Abre-se aqui a distancia entre a intencdo de que Cristo seja 0 essencial da vida e a
surpresa de tantas vezes na experiéncia ndo ser assim. Aqui sobressai a diferenca entre a
intencdo e a experiéncia. Podemos descobrir entdo que, mesmo de boa fé, o essencial passou a
ser outra coisa e deixou de ser Cristo; e abalangdmo-nos sobre outra coisa porventura até em
nome daquele essencial que, ainda assim, continua a ser citado nos nossos discursos». Entdo,
0 que procuramos? E uma tentativa de nos ajudarmos a fazer esta estrada, para que o contelido
da autoconsciéncia com que vivemos seja sempre mais Cristo.

O titulo do Meeting deste ano é “Rumo as periferias do mundo e da existéncia”. Um titulo
como sabem, muito ligado a insisténcia do Papa, a este seu enviar-nos as periferias do mundo
para que todas as periferias possam ser agarradas pelo andncio cristdo e da misericordia de
Cristo. Porqué? Di-lo a segunda parte do titulo do Meeting: “O destino ndo deixou 0 homem
s0”. No Meeting nds queremos gritar isto a todos.



A Jornada de Inicio de Ano, terd lugar sabado 27 de Setembro em Mildo e em ligacédo
directa com muitas cidades da Lombardia e de Italia.

Veni Sancte Spiritus
Bom verao a todos.



